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Unser neues Leben in Deutschland
Praktische Tipps und Informationen fiir den Alltag

Almanya'daki yeni hayatimiz
Gunlik yasam igin pratik ipuglari ve bilgiler

Herzlich willkommen, liebe fremde Freunde. Das Leben in Deutschland ist fiir euch
ungewohnt und sicher oft auch nicht verstandlich. Wir wollen gerne helfen und freuen uns,
wenn ihr unsere Hilfe annehmt. Deshalb haben wir verschiedene Tipps und Informationen
aufgeschrieben, die ihr vielleicht nicht kennt und die euch im Alltag helfen kénnen.

Alles Gute wiinschen euch
Eva Schnitker (Waldkraiburg) und Margit Seifert (Miihldorf)

PS: Bitte beachte, dass wir keine Haftung fiir Informationen iibernehmen kdnnen
(siehe Impressum).

Hos geldiniz, sevgili yabanci dostlar. Almanya'da hayat size yabanci ve kesinlikle
genellikle oldukga garip. Yardimimizi kabul ederseniz size yardim etmek istiyoruz ve
mutluyuz. Bu brosiirde asina olmadiginiz ve giinliik yasamda size yardimci olabilecek
cesitli ipuglari ve bilgiler yazdik.

Hepinize en iyi dileklerimle

Eva Schnitker (Waldkraiburg) ve Margit Seifert (Miihldorf)

PS: Liitfen bilgi icin herhangi bir sorumluluk kabul edemeyecegimizi unutmayin (bkz.
Impressum).
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Post/ Rechnungen/ Schulden

Posta / faturalar / borglar

Manche Leute bringen sich selbst in groBe Schwierigkeiten, weil
sie hoffen, dass ein Problem verschwindet, wenn sie es
ignorieren. Leider funktioniert das nicht. Im Gegenteil: Das
Problem wird immer groRer, je langer sie warten.

e Briefe von Amtern oder Firmen sind oft schwer zu verstehen,
auch fur Deutsche. Trotzdem ist es wichtig, die Post immer
sofort zu 6ffnen. Wenn du den Inhalt nicht genau verstehst,
sofort um Hilfe bitten und nicht liegen lassen.

¢ Von Dokumenten, Kontoausziigen nur Kopien, nicht
Originale weggeben. Wenn nétig, Bestatigung fiir die
Originale verlangen.

e Rechnungen miissen sofort bezahlt werden. Wenn das nicht
geschieht, wird oft ein Mahnbrief (Mahnung, Zahlungs-
erinnerung) geschickt. Aber mit jeder Verzogerung musst du
mehr bezahlen. Wenn am Ende ein Inkasso-Unternehmen
libernimmt, musst du vielleicht €400 statt urspriinglich €100
bezahlen!

e |n dieser Situation hilft es nicht, einen Anwalt zu kontaktieren,
das kostet nur noch mehr. Das Einzige, was du tun kannst:
Kontaktiere die Person/ die Firma, der du Geld schuldest, und
bitte um Ratenzahlung. Du musst dich dann aber unbedingt
genau an diese Vereinbarung halten. Kontrolliere immer, ob
noch genug Geld auf deinem Konto ist.

e Das Leben in Deutschland ist teuer. Spare immer etwas Geld,
damit du bereit bist fiir Notlagen.

Wenn du mit Karte bezahlst, kontrolliere immer vorher, ob

genug Geld auf dem Konto ist. Auch Banken kdnnen Inkasso-

Unternehmen einschalten.

Zahlungserinnerung
Rechnung Mr. 321 vom

Mahnschreiben

Bazi insanlar "Sorunu gérmezden gelirsem, bu ortadan
kalkacaktir" diye duslinerek baslarini belaya sokarlar. Bize
inanin - ¢ogu sorun olmaz! Aksine, ne kadarbeklersen o kadar
buyuyecek.

o Yetkililerden ya da sirketlerden gelen mektuplari anlamak
zor olabilir, Almanlar igin bile. Yine de, her zaman hemen
posta agin ve anlamak igin sorun varsa destek isteyin.

o Orijinal belgeleri veya banka ekstrelerini vermeyin, sadece
kopyalari. Otoritenin orijinallere ihtiyaci varsa, orijinallerin
teyidini isteyin.

o Faturalarin hemen 6denmesigerekiyor. Eger 6deme
yaparsaniz,obir siire sonra bir hatirlatma mektubu
gonderilebilir. Ama her eylem ile, daha fazla 6demek
zorunda kalacak. Bir borg toplama ajansi nihayet devralirsa,
onlar kadar 400 € orijinal 100 € yerine €100 talep
edebilirsiniz.

e Bu durumda bir avukat alabilmek yardimci olmayacaktir, bu
sadece daha fazla masrafa neden olacaktir. Tek segenek,
borcuolan kisi/ sirketle iletisime gegcmek ve taksitli 6deme
istemektir. Eger kabul ederlerse, kesinlikle anlagmaya bagli
kalmalisin. Hesabinizda her zaman yeterli para oldugundan
emin olun.

e Almanya'da hayat pahalidir. Eger biraz para
kazanmakeminolun, bdylece her zaman acil durumlar igin
hazirsiniz.

Eger kartla 6deme,her zaman hesapta yeterli paraolup

olmadigini dnceden kontrol edin. enough money on the

account Bankalar da borg toplama ajanslari hizmetleri
mesgul olabilir.

Vertrage

Sozlesme

¢ Einen Vertrag musst du immer komplett lesen. Lasse ihn auch
noch einmal von kompetenten Freunden oder Institutionen
(z.B. Integrationsberatung, Lehrer) lesen, bevor du
unterschreibst.

e Z.B. bei Handy-Vertragen ist es gut, bei mehreren Firmen
nachzufragen. Denn manche Firmen bieten sehr teure
Vertrage an. Frage auch deine Freunde.

e Her zaman tam bir s6zlesme okuyun. Ayrica yetkili
arkadaglar veya kurumlardan (6rn. entegrasyon
danismanligl, 6gretmen) imzalamadan 6nce okumalarini
isteyin.

e Cep telefonu sozlesmeleri icin, 6rnegin, bazi sirketler ¢ok
pahali s6zlesmeler sunuyoruz, ¢linkil birkag sirket
sormakiyidir. Arkadaslarina da sor.




Gehalt/ Lohn — Brutto/ Netto

Maas / licret — briit / net

Beachte, dass von deinem Bruttoverdienst sehr viel
automatisch abgezogen wird: Steuer und Sozialversicherung

(also Krankenkasse, Arbeitslosen- und Rentenversicherung). Dein

Arbeitgeber kann ausrechnen, wie viel Geld du ungefdhr netto
bekommen wirst. Es gibt auch Programme im Internet, die das
ungefahr berechnen kénnen.

Gelir vergisi, sosyal glvenlik (saghk sigortasi, issizlik sigortasi,
emeklilik sigortasi)gibi brit kazanglarinizdan g¢ok fazla kesinti
oldugunu unutmayin. isvereniniz yaklasik net ne kadar para
alacagini hesaplayabilirsiniz. internette kabaca hesaplayabilen
programlar da vardir.

Zug & Bus (6ffentlicher Nahverkehr)

Tren & otobiis (toplu tasima)

e Fahre nie ohne Ticket. Das kostet zuséatzlich €60 oder mehr

Strafe. Wenn du nicht zahlen kannst, wird dein Fall manchmal

an ein Inkasso-Unternehmen weitergegeben, und du musst
vielleicht €400 bezahlen! Oder du gehst ins Gefangnis, aber
das bedeutet, dass du nie in Deutschland arbeiten darfst. Du
bekommst keine Arbeitserlaubnis.

e Erzdhle keine Marchen (,Ich habe nicht gewusst, dass das
Ticket erst ab 9 Uhr gilt”). Die Fahrkartenkontrolleure kennen
alle Geschichten und sie sind nicht dumm.

o Biletsiz seyahat ¢ok pahali olabilir. Ekstra 60 € veya daha
fazlaiicretlendirilir. Eger 6deme yapamiyorsaniz, durum bir
borg tahsil acentesine devredilebilir ve sizden 400 € kadar
Ucret talep edebilirler. Diger segenek hapse girmek olabilir,
ama bu asla ¢alisma izni alamayacagin anlamina geliyor.

e Bahane uydurma. Servis personeli hepsini duydu ve aptal
degiller. Yani "Biletin sadece saat 9'dan gecerli oldugunu
bilmiyordum" ise yaramayacak.

Handy-Telefonate

Cep telefonu kullanma

e In Deutschland sprechen die Leute leiser als in vielen anderen
Lédndern. Deshalb finden viele Deutsche es storend, wenn im
Zug oder Bus laut mit dem Handy telefoniert wird. Wenn du
dringend telefonieren musst, geh an eine Stelle, wo du
niemanden storst, oder frage deine Nachbarn, ob du kurz
telefonieren kannst. Dann fasse dich kurz.

o Stelle auch deinen Klingelton leiser oder lautlos.

e Handys strahlen besonders stark, wenn du telefonierst, vor
allem wenn der Zug oder Bus fahrt. Verwende immer
Ohrstopsel, um die Strahlung an deinem Kopf zu reduzieren.

blabla \ g

e Almanya'da insanlar diger bircok lilkeden daha sessiz
konusuyor. Bu nedenle, bircokAlman tren veya otobis lerde
yiiksek sesle telefon konugsmalari bulmakrahatsizg. Acil bir
telefon goriismesi yapmaniz gerekiyorsa, baskalarini rahatsiz
etmediginiz bir yere gidin veya komsulariniza kisa bir telefon
gorlismesi yapip yapamayacaginizi sorun. O zaman kisa tut.

o Ayrica zil sesinin sesini azaltin veya sessiz ayarlayin.

e Cep telefonlari konusurken, 6zellikle hareket halindeki bir
trende veya otobiiste daha yogun yayilir. Radyasyonu
mumkin oldugunca disiik tutmak icin her zaman kulak tikaci
kullanin.

Krankheit, Infektionen

Hastalik, enfeksiyonlar

e Hiande waschen kann helfen, Krankheiten vorzubeugen.

e Wichtig ist auch, sich abzuharten, also den Kérper wider-
standsfahig zu machen. Deshalb gehen viele Deutsche auch
bei kaltem oder schlechtem Wetter warm angezogen
spazieren. Temperaturwechsel trainieren den Kérper. Wenn
wir immer nur im warmen Zimmer sitzen, werden wir viel
leichter krank.

e Wenn es im Zimmer zu warm ist, wird man auch leichter
krank, denn warme Heizungsluft trocknet die Schleimhaute
aus (die Haut in Nase und Lunge). 20°C geniigen, zum
Schlafen 15-17°C.

¢ El yikama enfeksiyonlari 6nlemeye yardimci olabilir.

e Ayni zamanda kendinizi sertlestirmekigin 6nemlidir , yani,
viicut dayaniklihalegetirmek igin. Bu yiizden bir¢cok Alman
soguk ya da kot havalarda bile sicak giyimli bir ylriiylse
citkmak. Sicaklik degisimleri viicudu egitir. Eger sicak bir odada
otursak, cok daha kolay hastalaniriz..

e Eger oda ¢ok sicaksa, savasm isitma havasi mukoza zarlarini
(burun ve akcigerlerdeki deri) kuruttuklarindan sonra da daha
kolay hastalanirsiniz. 20°C yeterlidir, uyku i¢in 15-17°C.




Puinktlichkeit, Verldsslichkeit

Dakiklik — zamaninda olmak, giivenilirlik

In Deutschland gibt es ein Sprichwort: ,Pinktlichkeit ist die Hof-
lichkeit der Konige“. Natdrlich gibt es auch in Deutschland un-
piinktliche Menschen, aber allgemein ist es sehr wichtig, piinkt-
lich zu sein und Versprechen einzuhalten. Wenn du oft zu spat
kommst oder Ausreden erzahlst, wirst du groBe Probleme
haben und schnell deine Arbeit verlieren.

Almanya'da bir deyis vardir: "Dakiklik krallarin nezaketidir".
Tabii ki, Almanya'da da undakik insanlar vardir, ama genel
olarak gok zamaninda olmak ve olusur tutmak 6nemlidir. Sik
sik geg kalirsaniz veya bahaneler uydurursaniz, biiyiik sorunlar
la karsiniza ¢ikacak ve isinizi gabucak kaybedeceksiniz.

Stromkosten

Elektrik maliyeti

Wenn du weniger Geld fiir Strom zahlen mdchtest, ist es
wichtig zu wissen, wo du am besten sparen kannst. Wichtig zu
wissen: 1 Kilowatt-Stunde (1000 Watt Strom 1 Stunde lang)
kostet ungefahr 30 Cent (2020).
o Also kostet eine sehr helle 100-Watt-Gliihbirne pro Stunde

3 Ct, ein Heizlifter mit 2000 W (Heizgeradt mit Geblase) 60 Ct.
e Ein normaler Kiihlschrank mit Gefrierfach verbraucht pro

Monat Strom fur ungefahr 10 €. Der Stromverbrauch kann

aber noch viel héher sein. Deshalb befolge diese Tipps:

o Kihlschrank so kurz wie méglich 6ffnen, denn die warme
Zimmerluft im Kihlschrank wieder zu kiihlen kostet Strom.

o Warmes Essen abkiihlen lassen, dann erst in den
Kihlschrank stellen.

o Eisschicht im Gefrierfach entfernen (Kiihlschrank
ausschalten und leerrdumen; kleine Schissel mit heilRem
Wasser hineinstellen, damit das Eis schnell schmilzt;
trocknen). Eine Eisschicht von 0,5 cm verbraucht 30% mehr
Strom (7 €)!

o Kihlschrank nicht zu kalt einstellen (6°C sind genug — tiber-
prife mit einem Thermometer).

o Kihlschrank sollte an einer kiihlen Stelle stehen (z.B. nicht
neben dem Herd).

o Wenn du horst, dass der Motor deines Kiihlschranks sich oft
einschaltet (Brummen), verbraucht er auch viel Energie.
Uberpriife, ob die Dichtungen in Ordnung sind.

e Ein Gefrierschrank verbraucht auch viel Energie. Uberlege
gut, ob du ihn wirklich brauchst.

Elektrik maliyetlerinizi diiglirmekistiyorsaniz, 6rnegin en ¢ok

hangi cihazin tiikettigi, nerede tasarruf edebileceginizibilmek

onemlidir. Bilmek giizel: 1 kilowatt saat (1000 watt gig bir saat

uzunlugunda) maliyeti yaklasik 30 sent (2020 yilinda).

e Buna dayanarak, ¢cok parlak 100 watt ampul maliyeti 3 saatte
ct, 2000 watt 60 ctilebir fan isitici.

e Ortalama bir buzdolabi ayda 10 €degerinde elektrik tiiketir.

Buokurallara uymazsaniz bu rakam ¢ok daha yliksek olabilir:

o Kapiylt mimkiin oldugunca kisa bir sire acin.
Buzdolabinda odadan sicak hava sogutma giic tlketir.

o Buzdolabina koymadan 6nce Sicak yiyecekleri sogumaya
birakin.

o Buz bolmesinde buz tabakasi ¢ikarin (kapatin ve buzdolabi
bos, daha hizli buz eritmek igin buzdolabinda sicak su ile
kiick kase koymak, dikkatle kuru). 0,5 cm'lik bir buz
tabakasi %30 daha fazla elektrik kullanir (7 €)!

o Buzdolabi sicakhigini cok disiik olarakoayarlanin (6°C
yeterlidir — termometre ile kontrol edin).

o Buzdolabi serin bir kdseye yerlestirilmelidir (6rn. firinin
yaninda degil).

o Buzdolabinin motoruoldukga sik (ugultu) gider fark
ederseniz, cok fazla enerji tiiketir. Yukaridaki ipuglarini
takip ettiyseniz, litfen kapi miihiirlerini kontrol edin.

o Bir dondurucu cok fazla elektrik kullanir. Gergekten ihtiyaciniz
varsa dikkatlice distndn.




Sonne

Giines 15181

e Sonnenlicht ist wichtig fr uns, damit der Kérper Vitamin D
produzieren kann. Zu wenig Vitamin D ist schlecht fir die
Knochen (Osteoporose) und das Immunsystem (z.B.
chronische Entziindungen) und kann dich depressiv machen.

o Dunkle Haut ist an viel Sonne angepasst, sie lasst wenig Son-
nenstrahlen durchdringen. Deshalb musst du mit dunkler Haut
viel mehr in die Sonne gehen als in deinem Heimatland
(mindestens Gesicht und Arme).

o Im Winter solltest du, unabhangig von deiner Hautfarbe, unbe-
dingt Lebensmittel mit viel Vitamin D essen (Eigelb, Champig-
nons). Champignons 30 min in die Sonne legen fiir mehr Vit. D.

e Glnes I5181 D vitaminitretimi igin vicut icindnemlidir. D
vitamini eksikligi kemik ve depresyon osteoporoz neden
olabilir ve ayni zamanda bagisiklik sistemini etkileyebilir
(6rnegin kronik iltihaplari).

e Koyu deri giines bolluguna iyi adapte olmus, yani daha az
gilines 1sinlari igine ntifuz eder. Bu nedenle, koyu tenli (en
azindan ylz ve kollar) varsa, kendi tlkenizde daha glineste
¢ok daha fazla olmasi gerekir).

o Cilt renginiz ne olursa olsun, kigin ¢ok fazla D vitamini
iceren daha fazla yemek yemelisiniz (yumurta sarisi,
mantar).Daha fazla D vitamini i¢in 30 dakika glinese mantar
koyun.

Mill/ Abfall

Atik / cop

o Leider werfen viele Leute Mill wie Verpackungen aus Plastik,
Dosen oder Zigarettenreste auf Wege und in die Natur. Bitte
mach du es besser und wirf Mll in Milleimer oder nimm ihn
wieder mit nach Hause. Zigarettenreste enthalten Plastik und
viele giftige Stoffe und sind gefahrlich fiir das Wasser im
Boden.

Flaschen, Glasscherben und mit Fliissigkeit gefiillte Plastikfla-
schen in der Natur sind besonders gefahrlich. Bei starker
Sonne kann so ein Feuer entstehen, oder Tiere kdnnen sich
verletzen.

Fiir viele Flaschen oder Dosen bekommst du Geld zuriick
(Pfand), wenn du sie zum Geschaft zurlickbringst. An diesen
Zeichen oder Wértern kannst du diese Flaschen/Dosen
erkennen.

Besonders schlecht und geféhrlich ist es, leere Batterien in die
Natur oder in den Hausmiill zu werfen. Du kannst sie in jedem
Geschéft zurlickgeben, das Batterien verkauft.

Versuche, moglichst wenig Plastikverpackungen zu kaufen.
Daraus entsteht Mikroplastik, das unserer Gesundheit schadet.
Manche Fliichtlinge sagen uns: ,,Aber der Mill und die Zigaret-
tenreste, die ich auf den Boden werfe, werden doch wegge-
raumt!” Die Leute, die den Miill wegraumen, kosten aber
Steuern, die alle Leute mit Arbeit bezahlen missen. Es gibt
auch freiwillige Helfer, die Mill in ihrer Freizeit sammeln ohne
Bezahlung. Deshalb: Sei fair und wirf keinen Miill auf die
StraBe und in die Natur. Die freiwilligen Helfer freuen sich
sehr, wenn du auch helfen méchtest, bitte kontaktiere dann
das Landratsamt.

»Mehrweg"”

e Ne yazik ki, bircok kisi plastik paketleri atmak, olabilir / ton
veya sigara yollar ve dogada biter. Litfen daha iyi yapmak
ve ¢op konteynerleri atmak ya da eve geri gotirin. Sigara
uglan plastik ve birgok toksin icerir ve topraktaki su igin
tehlikelidir.

o Siseler, kirtk cam und sivi dolu plastik siseler dogada
ozellikle tehlikelidir. Guglu glines 1518inda yangin
baslatabilir veya hayvanlan yaralayabilirler.

e Birgok sise veya cans igin diikkana geri getirmek eger geri

para (sise depozito) alabilirsiniz. Bu siseleri/canlari bu

isaretler veya anahtar kelimelerle taniyabilirsiniz.

Ozellikle k&tii ve tehlikeli doga ya da evsel atik igine bos pil

atmaktir. Pilleri satan herhangi bir magazaya iade

edebilirsiniz.

Latfen mimkin oldugunca az plastik ambalaj satin almaya

calisin. Bu which are sagligimiza zararl mikroplastikler

olusturur .

BaziI miilteciler bize: "Ama ¢ope attigim atik ve sigara uglari

toplaniyor!" Cop temizlemek insanlar,ancak, bir is ile tim

insanlar 6demek zorunda oldugu vergi ile 6denir. Ayrica
6deme yapmadan bos zamanlarinda ¢op toplamak
gondlliler vardir. Bu nedenle: Adil olun ve sokakta ve
dogada ¢op atmayin. Eger sen de yardim etmek istersen
gondlliler cok mutlu olur. Bu durumda, litfen Landratsamt
ile irtibata geginiz.




Heizung

Heizen ist teuer. Wenn du Geld sparen mochtest, beachte:

o Heizstufe 3 ist genug, in der Nacht Stufe * oder 1.

e Esist besser, im Winter warme Kleidung zu tragen und
weniger zu heizen, denn Heizungsluft ist sehr trocken und
nicht sehr gesund fur Nase, Hals und Augen (Schleimhaut).

¢ In der Nacht sollte man kiihl schlafen (15-17°C).

¢ Die Heizung im Winter nicht unter Stufe * drehen, damit der
Heizkorper nicht einfrieren kann.

I1sitma

Isitma pahalidir. Para kazanmak istiyorsaniz, sunlari

unutmayin:

¢ Isitma seviyesi 3 yeterli, gece diizeyinde * veya 1.

e Bu kisin sicak giysiler giymek ve 1sitma agagi ¢evirmek
dahaiyidir. Isitma havasi ¢ok kuru ve burun,bogaz ve gozler
(mukoza).

o Uyku sicakhg diislik olmalidir (15-17°C).

e Radyatoriin donmasini 6nlemek icin oisitmayi * *'den daha
diisuk gevirin.

Frische Luft im Zimmer: richtig liiften

Odanizda temiz hava: nasil diizgiin hava

Auch im Winter ist frische Luft wichtig, damit du nicht miide
wirst. Dazu Fenster nicht kippen, sondern 1-3 Minuten weit
6ffnen. Am besten auch die Tiiren 6ffnen, damit ein Luftzug
entsteht. Wenn du ein Fenster lange gekippt lasst, kann
Schimmel an der Wand (roter Pfeil) entstehen, der dich krank
macht. Du verschwendest auch teure Energie.

Temiz hava da kigin yorgun énlemek i¢in 6nemlidir. Ancak,
pencereyiegmeyin,ancak 1-3 dakika boyunca genis agin.
Mimkiinse, ayni zamanda bir cereyan olusturmak icin kapiy
acin. Bir pencereyi uzun siire egik birakirsaniz, duvarda
saghginizi etkileyen kaf (kirmizi ok) olusabilir. Ayrica pahali
enerji atik.

Trinken/ Wasser

igme / su

e Es ist gut, viel Wasser zu trinken (ungefahr 2 Liter pro Tag;
wenn du viel Suppe isst, etwas weniger). Es spllt Gifte aus
deinem Kérper und hilft, wenn du miide bist.

o In Deutschland ist das Leitungswasser sehr gutes Wasser. Es
wird genau kontrolliert. Du kannst also viel Geld sparen,
wenn du Leitungswasser trinkst. Nur wenn du in einem sehr
alten Haus wohnst, solltest du fragen, ob die Rohre in
Ordnung sind. In den Wohnheimen wird das Wasser genau
Gberpruft.

e Wenn im Leitungswasser winzige Teilchen schwimmen, ist
das Wasser nicht schlecht. Das ist meistens ein bisschen Rost
aus den Rohren, der nicht schadlich ist.

e Leitungswasser in unserer Gegend enthalt viel Kalk. Dieser
Kalk ist gut fiir die Knochen, er macht nicht die Verkalkung in
den BlutgefiBen.

e Kaufe am besten keine Getranke in Dosen, denn man
braucht viel Strom, um diese Dosen herzustellen.

o Yeterli su igmeye calisin (glinde yaklasik 2 litre; ¢ok corba
yerseniz daha az). Su toksinleri ve ctiruf maddeleri
viicudunuzdan digari tasir ve yorgun hissetmenize yardimci
olur.

e Almanya'da musluk suyu milkemmel kaliteye sahiptir ve
siki bir sekilde kontrol edilir. Musluk suyu icerek ¢ok para
dan tasarruf edebilirsiniz. Sadece ¢ok eski bir evde
yasiyorsaniz, su borulari iyi durumda olup olmadigini
shilginiz gerekir. Milteci lerin ikametgahlarinda su
dikkatlice kontrol edilir.

o Kiiglik parcaciklar musluk suyunda ylizerse, su kotu
degildir. Bu genellikle zararh degildir borular, pas biraz.

o Bolgemizde musluk suyu kireg bir siirii icerir. Bu kireg
kemiklere iyi geliyor, kan damarlarinda kireglenmeye
neden olmaz.

e Canlari igecek onlemekicindeneyin. Kano lretimi biiytk
miktarda enerijiye ihtiya¢ duyar.




Sozialstaat, Solidargemeinschaft

e Sei dir bewusst, dass jede Unterstiitzung, die du bekommst
(z.B. Sozialhilfe, Wohngeld, Sprachkurse), durch Steuern
finanziert wird. Diese Steuern missen alle Leute, die
arbeiten, zahlen. Auch Fliichtlingsheime werden so bezahlt.
Deshalb sind viele Deutsche enttduscht, wenn Dinge wie z.B.
Waschmaschinen, Herde kaputt gemacht werden, teure
Heizung verschwendet wird (Heizstufe 5 und Fenster offen).

e Dein Leben ist sicher oft schwierig, und du bist traurig oder
frustriert. Trotzdem ist es wichtig, nicht nur zu klagen, son-
dern auch dankbar zu sein fiir die Moglichkeit, in Sicherheit
zu leben.

Refah devleti, dayanisma toplulugu

o Aldiginiz her tiirlii destegin (6rn. devlet refahi, konut
yardimi, dil egitimi) vergilerle finanse
edilebildiginiunutmayin. Calisan herkes bu vergileri
o6demek zorunda. Miilteci evleri de bu sekilde 6denir. Bu
nedenle, birgok Alman gamasir makineleri gibi seyler hayal
kirikhigina ugradim, sobiler k6t tedavi veya tahrip, pahal
Isitma israf (1sitma seviyesi 5 ve pencere agik).

e Hayatiniz genellikle zor ve Uizgilin ya da sinirli. Yine de,
sadece sikayet etmek degil,ayni zamanda glivenli yasamak
igin firsat igin mutesekkir olmak 6nemlidir.

Falsche Meldungen im Internet und auf WhatsApp

internette ve WhatsApp'ta “Fake news*

Viele wichtige Informationen gibt es auf offiziellen Internet-
Seiten in einfacher Sprache und Englisch, auf BR24 oder im BR
Livestream. Schaue immer erst dort nach und glaube nicht ,fake
news” von Leuten mit schlechten Absichten.

LEICHTE
SPRACHE

Br24 veya BR Livestream'debircok 6nemli bilgi resmi web
sitelerinde basit bir dil ve ingilizceolarakmevcuttur. Her zaman
oraya bakmak ve "sahte haber" kot niyetli insanlar tarafindan
yayinlanan inanmiyorum.

Wohnungssuche

Konaklama ariyorum

Wenn Du ein Zimmer oder eine Wohnung suchst, ist es wichtig,

die Anzeigen richtig lesen zu kdnnen. Oft enthalten sie viele

Abkiirzungen. Diese Woérter sind besonders wichtig fir dich:

o Kaltmiete (KM): Miete ohne Nebenkosten (NK) wie
Heizkosten (HK), Wasser, Millabfuhr, Hausmeister usw.
Diese Kosten sind in der Warmmiete (WM) enthalten. Wenn
du aber viel heizt, musst du spater noch zusétzlich Geld
bezahlen.

o Die Stromkosten z.B. fiir eine Elektroheizung sind nicht in der
Warmmiete enthalten, sondern werden von dir an die Stadt-
werke gezahlt.

e Kaution (KT; maximal 3 Monatskaltmieten) zahlst du am
Anfang an den Vermieter. Wenn du nichts kaputt machst und
deine Miete immer bezahlst, bekommst du das Geld wieder
zuriick, wenn du ausziehst.

Eger bir oda veya dlz ariyorsaniz, dogru reklamlari okumak
mimkin olmasi 6nemlidir. Genellikle birgok kisaltmaigerir. Bu
kelimeler sizin icin 6zellikle 6nemlidir:

o Kaltmiete (KM): Isitma giderleri (HK), su, ¢cop 6gltici, bekgi
vb. gibi yardimci giderleri olmayan temel kira (NK) Bu
maliyetler Warmmiete (WM)dahildir. Ancak, ¢ok isieger,
daha sonra ek para 6demek zorunda kalabilir.

o Elektrik i1sitma igin elektrik maliyetleri Warmmiete dahil
degildir, ancak belediye kamu hizmetleri sirketi sizin
tarafindan 6denir.

o Kaution (KT; max. 3 aylik temel kira): deposit Depozitoyu
baslangicta ev sahibine 6dersin. Egerobir sey kirmak ve her
zaman kira 6demek yoksa, disari tasimak zaman geri para
alirsiniz.

Ramadan

Ramazan

In Deutschland muss es von 22 Uhr bis 6 Uhr ruhig sein. Das
deutsche Gesetz steht (iber der Religion, d.h. man darf nachts
kein lautes Essen oder laute Party machen, auch nicht im
Ramadan.

Almanya'da 10 p.m 6 a.m sessizolmalidir. Alman yasalari dinin
Gzerindedir, yani ramazan'da bile geceleri yiksek sesle parti
yapamazsiniz.




Verschleierung, Niqab

Viele Menschen fiihlen sich nicht wohl mit Menschen, die einen
Gesichtsschleier tragen, weil man das Gesicht der Person nicht
sieht. Der Gesichtsausdruck ist aber sehr wichtig fiir die
Kommunikation, fir das Gespréach.

Pece, nigab

Onlar kisinin ylzana géremiyorum ¢linki birgok kisi bir yiz
pege ile insanlara karsi rahatsiz hissediyorum. Yiiz ifadesi
iletisim icin ¢cok dnemlidir, konusmaigin.

Wasserkocher, heiBes Wasser

Su istticisi, sicak su

e Am billigsten ist es, heiBes Wasser im Wasserkocher zu ma-
chen. Am teuersten ist heiles Wasser aus dem Wasserhahn
oder auf dem Herd heill gemacht. Erhitze nur die Menge, die
du brauchst, und nicht den ganzen Wasserkocher voll.

e Der Wasserkocher muss regelmaRig entkalkt werden, damit er
nicht kaputt geht und nicht zu viel Strom verbraucht. Dazu
kannst du den billigsten Essig nehmen.

e Wasserkocher aus Edelstahl mit glatter Innenseite sind halt-
barer als aus Plastik oder mit Heizschlange innen. Beim Entkal-
ken kann sich leichter Metall von dieser Heizschlange |6sen
und das ist nicht so gesund.

e Auch das Endteil eines Wasserhahns (Perlator; siehe roter
Pfeil) sollte abgeschraubt und entkalkt werden.

Plastik

o Bu su isiticisi sicak suyapmak icin en ucuz. En pahali
musluk tan sicak su veya sobaya yapilan. Sadece
ihtiyaciniz olan miktari isitin ve tim su isiticisi tam degil.

e Su isiticisi kirllmamasi ve ¢ok fazla elektrik kullanmamasi
icin diizenli olarak kigultilmis olmalidir. En ucuz sirke
kullanabilirsiniz.

e Purizsiz bir i¢ paslanmaz celik su isiticilan plastik veya
icinde bir 1sitma bobini ile daha dayaniklidir. Kiregleri
azlederken, metal bu isitma bobininden daha kolay bir
sekilde ayirabilir ve bu o kadar saglikl degildir.

e Bir muslugun ucu (aerator; bkz. kirmizi ok) da sokuliip
sokulmelidir.

Putzmittel

Temizlik Griinleri

e Man kann viele teure Putzmittel kaufen, aber ein Geschirrspiil-
mittel, ein Allzweckreiniger (der Name ist sehr
unterschiedlich) und billiger Essig sind genug fir Kiiche und
Bad/ Toilette.

e Bei Essig aufpassen, dass er im Bad nicht die Fugen und das
Silikon kaputt macht. Wichtig, wenn du Essigessenz kaufst: das
ist sehr konzentrierter Essig, d.h. du musst zu 1 Loffel
Essigessenz 4 Loffel Wasser geben.

eddeet 2
Meutral- Zitronen-
reiniger =Ll reiniger RS

Erannlevecn =

Eseg

Allesreini ger

e Bircok pahali deterjanlar satin alabilirsiniz, ama bir
yikama sivi,bir ok amagh temizleyici (isimleri farkli
olabilir) ve ucuz sirke mutfak ve banyo / WC igin
yeterlidir.

o Sirkeile, banyoda silikon ve fayans eklemleri eritmek igin
dikkatli olun. Sirke 6ziisatin alirsaniz Onemli: Bu ¢ok
konsantre sirke, bu ylizden sirke 6zl 1 kasik su 4 kasik
eklemek gerekir.

Waische waschen

Camagir yikama

e Fir weile Wasche sollte man ein Vollwaschmittel, fur bunte
Wische ein Bunt-/ Feinwaschmittel (Color) verwenden.

® Fiir Wolle oder Seide kein normales Waschmittel verwenden,
sondern Wollwaschmittel oder Haarshampoo.

e Das Wasser in Miihldorf und Waldkraiburg ist hart, enthalt
also viel Kalk. Beachte deshalb die Information auf der
Verpackung, wie viel Waschmittel du nehmen musst. Nimmst
du zu viel, ist es nicht so gut fiir die Wasche und deine Haut,
nimmst du zu wenig, ist es schlecht fiir die Waschmaschine.

e Du kannst auch zusatzlich Wasserentharter kaufen. Dann
nimmst du die Waschmittelmenge fir weiches Wasser und
Wasserentharter fur hartes Wasser.

VOLLWASCHMITTEL || COLOR
DOSIEREMPFEHLUMG
Wasser- Verschmutungsgrad
hilrte icht  Mittel  Stark
Sl Bl B Wasserentharter
Weich | S5ml | BSml 130 ml
Mittel Giml 100ml 155 ml
[ har  &sm pom 1momi

e Beyaz camasirlaricin agir bir deterjan ve renkli
¢amagirlar icin disuk hizmet literjan kullanilmalidir. .

e Yiin veya ipekicin normal deterjan kullanmayin, ancak
yiin deterjani veya sa¢ sampuani.

e Miihldorf ve Waldkraiburg su sert, bu kireg bir siirii
icerdigianlamina gelir. Bu nedenle, ne kadar deterjan
almaniz gerektigi ne kadar ambalaj bilgilerine dikkat edin.
Eger ¢ok fazla alirsaniz gamasir ve cildinizigin gok iyi degil,
¢ok azalirsaniz camasir makinesi igin koti.

e Ayrica su yumusaticilarsatin alabilirsiniz. Sonra sert su
icin yumusak su ve su yumusatici icin deterjan miktari
almak.




Essen

e Fast Food ist ungesund. Bevorzuge selbstgekochtes Essen.
e Verwende weiterhin die Gewiirze aus deinem Heimatland. Sie
machen die deutschen Lebensmittel besser vertraglich.
e In Deutschland solltest du weniger Reis und Nudeln essen,
weil du dich weniger bewegst. Wenn du sehr viele
Kohlenhydrate und Zucker isst, kannst du leichter Diabetes
bekommen. Das ist eine schlimme Krankheit, durch die du
Zehen verlieren oder sogar blind werden kannst. Deshalb sollte
mehr als die Halfte deines Essens Gemiise sein: z.B. WeiRkohl,
Rotkohl, Wirsing, Kartoffeln, Stifkartoffeln, Zwiebeln, Spinat,
Mangold. Iss Gemiise immer zusammen mit etwas Fett/ Ol,
weil viele Vitamine fettl6slich sind.
Gute, gesunde Alternativen fiir Reis und Nudeln sind
Griinkern (unreifer Dinkel) und ,,Bayerischer Reis”
(Getreidemischung aus der Region). Beides wird wie Reis
gekocht.
Viele Gemiise oder Friichte aus dem Supermarkt wurden mit
Pestiziden, Herbiziden usw. gespritzt. Deshalb Obst und
Gemiise wenn moglich hei waschen. Danach auch die Hande
waschen, damit das Gift nicht an das Essen kommt. Regionales
Obst und Gemse ist meistens nicht so viel gespritzt und auch
frischer.
Kichererbsen, Bohnen und Linsen sind gesund und preiswert
und kénnen zum groRen Teil tierisches EiweiR (Fleisch)
ersetzen. Gekochte Kichererbsen kannst du auch im Ofen mit
Olivendl rosten. Das ist gesiinder als Kartoffelchips.
Iss ungesalzene Nisse (Hasel-, Walnisse, Mandeln, Kiirbis-
kerne).
Sie enthalten viel EiweiB, Mineralstoffe und gesunde Olsiuren.
Halal-Schlachten ist in Deutschland nicht erlaubt. Deshalb
kommt Halal-Fleisch von weit her und kann nicht so gut
kontrolliert werden wie z.B. Fleisch aus Deutschland.
Gutes Fleisch und gute Eier gibt es auf Wochenmarkten bei
Bauern.
Gesunde Fette sind Rapsol, Olivenol, Kokosél und Butter-
schmalz. Wichtig: Die Ole sollten kaltgepresst (nativ) sein.
Ideal zum Braten sind Rapsol und Butterschmalz. Butter-
schmalz kannst du selber herstellen: Butter schmelzen und
weiRen Schaum wegnehmen (aber man kann ihn essen).
e Sehr gesund sind Kaltwasser-Fische und Riickenmark von Rin-
dern. Sie enthalten viele Omega-3-Fettsauren, die wichtig sind
fir Herz, BlutgefalRe, Augen und Gehirn.

Gida

Bio-
Kokosol

Olivenol

Nativ extra

e Fast food sagliksiz. Ev yapimi yiyecekleri tercih edin.

e Kendi llkenizden gelen baharatlari kullanmaya devam
edin. Alman yemeklerini sindirimi kolaylastirirlar.

o Almanya'da daha az piring ve makarna yemelisiniz
clinkl hareket edip daha az yirtimelisiniz. Eger
karbonhidrat ve seker cok yemek, daha kolay diyabet
alabilirsiniz. Bu, cocuk tonlarini kaybetmenize ve hatta
kor olmamaniza neden olabilecek kotii bir hastaliktir. Bu
nedenle, gida yarisindan fazlasi sebze olmalidir: Beyaz
cabbage, kirmizi lahana, savoy lahana, patates, tatl
patates, sogan, ispanak, Isvicre pazi. Birgok vitamin yagda
¢oézunir, cinki her zaman biraz yag / yag ile sebze
yiyin.

e Griinkern (olgunlasmamis spelt) ve "Bavyera piring"
(b6lgesel tahil karisimi) piring ve makarna igin iyi ve
saglikli alternatifler. ikisi de piring gibi pisirilir.

e Siipermarketten bircok sebze veya meyve pestisitler,
herbisitler vb ile tedavi edilmistir Miumkiinse, sicak su
ile yikayin. O zaman ellerinizi yikayin,bdylece zehir
yiyeceklerin Gizerine yayillmaz. Bolgesel meyve ve sebzeler
genellikle daha tazedir ve daha az sprey igerir.

o Nohut, fasulye ve mercimek saglikli ve ucuzdur ve biyiik
6lg¢lide hayvansal proteinin (etin) yerini alabilir. Ayrica
firnda haslanmig nohutu zeytinyagi ile kavurabilirsiniz.
Patates cipsinden ¢ok daha saglikhlar.

e Tuzsuz findik yiyin (ela-, ceviz, badem, kabak cekirdegi).
Cok fazla protein, mineral ve saglikl oleik asit igerirler.

e Almanya'da helal kesime izin verilmez. Bu yizden helal et
cok uzaklardan gelir ve almanya'dan gelen etgibi cok iyi
kontrol edilemez.

o iyi et ve yumurta haftalik pazarlarda mevcuttur (ciftciler).

o Saglikli yaglar kolza yagi, zeytinyagi, hindistan cevizi yagi
ve aciklik tereyagivardir. Onemli: Yaglar soguk
preslenmis (yerli)olmalidir. Kizartma / kavurma igin
ideal kolza yagi ve aciklik tereyagi vardir. Eger acikhk
tereyagi kendiniz yapabilirsiniz: tereyagi eritin ve beyaz
kopik kaldirmak (ama yiyebilirsiniz).

e Soguk su balik ve inek omurilik cok saglklidir. Onlar
kalp, kan damarlari, gozler ve beyin icin 6nemli olan
bircok omega-3 yag asitleri igerir.




o Wichtig bei Gefliigel (Salmonellengefahr!): Gut waschen, mit
Kichenpapier trocknen und sofort braten. Kiichenpapier sofort
wegwerfen. Arbeitsflache, Spllbecken und Hande mit heillem
Wasser und Spulmittel/ Seife gut sauber machen.

¢ Kiimes hayvanlari i¢in dnemli (salmonella riski!): lyi
yikayin, mutfak kagidi ile kurulayin ve hemen kizartin.
Mutfak kagidini hemen atin. Temiz calisma ylizeyi, lavabo
ve elleri iyi sicak su ve deterjan/ sabun ile.

Verstopftes Abflussrohr

Bloke drenaj borusu

Wenn ein Abflussrohr sehr stark verstopft ist, kann die Reparatur

teuer sein (bis zu 200 Euro!). Du kannst aber einfach vorbeugen:

o Kaufe fur jedes Waschbecken einen Siebeinsatz (2-3 Euro), den
du in den Ablauf legst und regelmaRig ausleerst. So kommen
keine Haare oder Essensreste in das Abflussrohr.

e GieRe nie Fette in den Abfluss, sondern gebe sie zum
Hausmdiill.

e Kaufe eine Saugglocke (,,Pompel”; ca. 3 Euro) und mache
ungefahr alle zwei Monate folgendes:
Waschbecken mit Wasser (10-20 cm hoch) fiillen, Schlitz unter
dem Wasserhahn (roter Pfeil) mit einem feuchten Lappen zu-
stopfen, Stopsel 6ffnen und sofort Saugglocke auf den Abfluss
setzen, Saugglocke auf und ab bewegen.
So wird eine leichte Verstopfung sofort beseitigt.

e In die Toilette nur Toilettenpapier werfen, nie Taschentiicher,
Tampons, Binden, Hiihnerknochen usw. Sonst verstopft die
Toilette.

Bir drenaj borusu tikanmigsa, onarim pahali olabilir (200

€'ya kadar!). Ama kolayca dnleyebilirsiniz:

e Her lavabo igin bir elek kesici (€2-3) satin alin ve bu da
drenaja koyup dizenli olarak bosaltin. Bu sekilde, higbir
sag veya gida pargalari drenaj borusu igine olsun.

e Asla yaglari kanalizasyona dékmeyin, ancak evsel atiklarla
birlikte atin..

o Bir emme kabi satin alin (yaklasik €3) ve yaklasik her iki
ayda bir asagidakileri yapin: Lavaboyu suyla doldurun (10-
20 cm yiksekliginde), muslugun altindaki yuvayi (kirmizi
ok) nemli bir bezle takin, drenaj durdurucuyu agin ve
emme kabini hemen drenajin lizerine yerlestirin, emme
kabini yukari ve asagi hareket ettirin. Bu sekilde hafif bir
tikanikhk giderilecektir.

e Sadece tuvalete tuvalet kagidi atmak, kagit mendil,
tamponlar, sihhi havlu,tavuk kemikleri vb asla . Aksi
takdirde, tuvalet tikanacak.
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Kopfschmerzen

Bas agrisi

Kopfschmerzen kdnnen verschiedene Griinde haben. Wichtig:
Maximal 5 Tabletten pro Monat nehmen. Bei mehr Tabletten
bekommst du oft noch mehr Kopfweh. Besser den Grund fiir deine
Schmerzen finden. Versuche folgende Tipps:
e Genug Wasser trinken: mindestens 1 % Liter (6 groRe Glaser
oder Tassen) pro Tag, liber den Tag verteilt (z.B. Leitungswasser)
o Nackenverspannungen durch viel Lesen (z.B. auf dem Handy).
Im Internet gibt es gute Ubungen (suche ,Nackenverspannung”).
o RegelmaRig und genug schlafen (z.B. 23 bis 7 Uhr). Nicht

tagsiiber schlafen, sondern spazieren gehen. Frische Luft ist sehr

gut bei Kopfschmerzen.

e Nachts das Handy ausschalten und 1 m vom Bett entfernt
hinlegen (nicht auf das Kopfkissen legen)

¢ Keinen Alkohol trinken und keine zuckerhaltigen Getréanke (z.B.
Obstsaft, Softdrinks, Red Bull)

e 1 Tropfen Minz-0l auf die Schlifen reiben und evtl. einatmen
(nur gute Qualitat kaufen aus Apotheke, Bio-Laden oder
Reformhaus)

o Alle Sorgen aufschreiben. Spater noch einmal lesen und
schauen, welche Sorgen schon besser geworden sind.

VVVTVT

Eisisisisisi

Bas agrisi cesitli nedenlerle olabilir. Onemli: Ayda en fazla 5
tablet alin. Daha fazla tablet ile, genellikle daha fazla bas agrisi
olsun. Bubetter senin agri nedenini bulmak tir. Asagidaki
ipuglarinideneyin:

e Yeterli suigin: glinde en az 1,5 litre (6 blyuk bardak veya
bardak)giin boyunca yayilmis (6rn. musluk suyu).

o Cok fazla okumadan kaynaklanan boyun gerginligi (6rn. cep
telefonunda). Internet lizerinde, iyi egzersizler (arama
"boyun gerginligi" veya "Nackenverspannung") vardir.

o Yeterli ve diizenli olarak uyuyun (6rn. 11 p.m. - 7 a.m.). Glin
icinde uyuma, yuruyuse ¢iksa iyi olacak. Eger bir bas agrisi
varsa Temiz hava gok iyi.

o Cep telefonunuzu gece kapatin ve yataktan 1 m asagi
koyun (yastigin Gzerine koymayin).

¢ Alkol veya sekerli igecekler (6rn. meyve suyu, alkolsliz
icecekler) igmeyin.

o Tapinaklar ve muhtemelen nefes nane yagi 1 damla Ovmak
(eczane veya organik dikkandan sadece kaliteli satin).

o Tiim endiselerini yaz. Daha sonra tekrar okuyun ve
endiseler zaten daha iyi aldik bakin.

Schlafstorungen, Einschlafprobleme

Uyku sorunlari

Diese Probleme kdénnen verschiedene Griinde haben. Wichtig:

Keine Schlaftabletten nehmen. Sie flihren meistens zu noch

groReren Schlafstorungen. Versuche folgende Tipps:

e 2 Stunden vor dem Schlafengehen:
Keinen Kaffee, kein Red Bull oder dhnliche Getranke, keinen
Alkohol, keinen anstrengenden Sport

¢ 1 Stunde vor dem Schlafengehen: Kein Handy mehr (Handy
ausschalten bis zum nachsten Morgen), Handy 1 m vom Bett
entfernt hinlegen (nicht auf das Kopfkissen legen)

¢ 1 Stunde vor dem Schlafengehen: 1 Tasse Schlaf-Tee in Ruhe
trinken (aus Hopfen und Baldrian, nur gute Qualitat kaufen aus
Apotheke, Bio-Laden oder Reformhaus)

o Nicht tagsiiber schlafen oder ins Bett legen. Jeden Tag zur
gleichen Zeit aufstehen und ins Bett gehen.

o Alle Sorgen aufschreiben. Spater noch einmal lesen und
schauen, welche Sorgen schon besser geworden sind.

Bu sorunlar cesitli nedenlerle olabilir. Onemli: Uyku hapi
almayin. Genellikle daha biylk uyku bozukluklarina yol agar.
Asagidaki ipuglarinideneyin:

e Yatmadan 2 saat 6nce:

Kahve yok, Red Bull ya da benzeri igkiler yok, alkol yok,
yorucu bir spor yok.

e Yatmadan 1 saat once: Artik cep telefonu yok (telefonunuzu
ertesi sabaha kadar kapatin), it yataktan 1 m uzaga
yerlestirin (yastiga koymayin)

e Yatmadan 1 saat 6nce : baris igindel bardak uyku ¢ayr igmek
(serbetgiotu ve kediotu, sadece eczane veya organik
dikkandan kaliteli satin)

e Giin icindeuyumaya veya yatakta yatmayin. Her giin ayni
anda kalkip yataga git.

o Tiim endiselerini yaz. Daha sonra tekrar okuyun ve endiseler
zaten daha iyi aldik bakin.
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Fahrradreifen reparieren

Bisiklet: Bir delinme duizeltmek

Wenn dein Fahrradreifen die Luft verliert, musst du den Schlauch
(innerer Teil) mit einem Reparatur-Set (1) reparieren. Dazu
kannst du den Reifen oft am Fahrrad lassen.

o Als erstes musst du den Mantel (auBerer Teil; 2) Gber die Felge
(aus Metall; 3) ziehen. Beginne nicht beim Ventil (4), sondern
gegenliber (roter Pfeil).

e Nun das Ventil abschrauben, den Schlauch herausziehen und
ihn ein bisschen aufpumpen, um das Loch zu finden. Wenn es
klein und schwer zu finden ist, halte den Schlauch in eine
Schissel mit Wasser. Wo das Loch ist, steigen Luftblasen auf.

e Den Schlauch gut abtrocknen und die Stelle um das Loch
aufrauen (mit dem Metallplattchen oder Sandpapier 5). Die
raue Stelle muss so groR sein wie der Flicken (6).

o Fliissigkeit aus der Tube (7) diinn in FlickengroRRe auftragen. Sie
verbindet die beiden Gummiteile durch ,Vulkanisieren”. Das ist
kein Kleber. Deshalb muss sie trocknen (5 Minuten), dann erst
den Flicken aufsetzen, sehr gut andriicken und einige Minuten
warten. Erst dann vorsichtig die Plastikfolie abziehen.

e Untersuche den Mantel innen, ob du etwas Spitzes findest,
damit der Schlauch nicht wieder ein Loch bekommt.

o Setze alles in umgekehrter Reihenfolge wieder zusammen.
Also: Mantel aufsetzen beim Ventil anfangen und gegeniiber
enden. Erst wenig aufpumpen und den Reifen etwas driicken,
falls der Schlauch verdreht ist.

WICHTIG:

¢ Die Schraube unten (griiner Pfeil) am Ventil nicht festziehen,
sonst kann das Ventil ausreiBen.

¢ Reifen immer gut aufpumpen. Wenn wenig Luft im Reifen ist,
geht er schnell kaputt.

Wenn du einen Reifen auf das Fahrrad setzt, schau, ob auf dem

Mantel ein Pfeil ist. Er muss in Laufrichtung zeigen (blaue Pfeile).

Bisiklet lastiginiz havayi kaybederse, hortumu (i¢ kismi) tamir
kiti ile onarman gerekir (1). Bunu yapmak igin, sik sik bisiklet
Uzerinde tekerlek birakabilirsiniz.

o ilk olarak, lastigi cizmeniz gerekir (chs kismi; 2) jant
Gizerinde (metal; 3). Vanadan baslama ( 4), ama ters
(kirmizi ok).

e Simdi vanayi sok, hortumu gikar ve deligi bulmak igin biraz
sigir. Kliclik ve bulmak zor ise, su bir kase iginde hortum
tutun. Deligin oldugu yerde, hava kabarciklar yukselir.

e Hortumu iyice kurulayin ve deligin etrafindaki alani
purizlendirin (metal plaka veya zimpara kagidi 5 ile).
PUrizlG nokta yama kadar buyiik olmalidir (6).

e Tupten sivi uygulayin (7) ince yama boyutunda. Bu
"vulkanizing" tarafindan iki kauguk pargalari baglar. Bu
tutkal degil. Bu nedenle, kurumasi gerekir (5 dakika). Sonra
yama koymak, iyi basin ve birkag¢ dakika bekleyin. Ancak o
zaman dikkatlice plastik folyo kaldirmak.

e Hortumun tekrar delinmemesi igin lastigin icinde keskin
veya sivri bir sey olup olmadigini kontrol edin.

e Her seyi ters sirayla birlestirin. Bunun anlami: Start valf de
lastik koyarak ve ters u¢. Sadece biraz sisirin ve hortumun
bikilme ihtimaline karsi lastigi birkag kez bastirin.

Onemli:

e Vananin alt kismindaki vidayi (yesil ok) sikin, aksi takdirde
vana yirtilabilir.

o Lastikleri her zaman iyi sigirin. Lastikte ¢cok az hava
oldugunda, hizli bir sekilde kirihr.

Bisiklete tekerlek koydugunuzda, lastigin lzerinde ok olup
olmadigini kontrol edin. Yuvarlanma yonune (mavi oklar) isaret
etmelidir.

Wir hoffen, unser Ratgeber war hilfreich.

Rehberimizin yararh oldugunu umuyoruz.

lhr seid am Ende unseres kleinen Ratgebers angekommen. Wenn ihr euch bis hierher
durchgearbeitet habt, habt ihr sicher manchmal verwundert den Kopf geschiittelt, aber
wahrscheinlich kénnt ihr auch uns Deutsche und Deutschland besser verstehen.

Eure Ideen oder Anregungen, z.B. wenn eurer Meinung nach ein wichtiges Thema fehlt, sind
uns willkommen (eva.schnitker@t-online.de oder margit.g.seifert@outlook.de).

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Leben.

Kiiglik rehberimizin sonuna geldiniz. Eger buraya kadar galistiysaniz, saskinlikla kafanizi
sallamis olabilirsiniz, ama muhtemelen biz Almanlari ve Almanya'yi da daha iyi
anlayabilirsiniz.

Fikirleriniz veya 6nerileriniz, 6rnegin 6nemli bir konunun eksik oldugunu diigiiniiyorsaniz
(eva.schnitker@t-online.de veya margit.g.seifert@outlook.de).

Birlikte yagamayi dort gézle bekliyoruz.
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